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Â ñòàòüå ïðèâåäåíû äàííûå î ïðèìåíåíèè ïðîòèâîãðèáêîâîãî ïðåïàðàòà 

Ãèíåçîë ó áîëüíûõ ñ âàãèíàëüíèì êàíäèäîçîì. Ïîêàçàíî, ÷òî ïðèìåíåíèå 
Ãèíåçîëà ïîçâîëÿåò çíà÷èòåëüíî óëó÷øèòü êëèíè÷åñêîå òå÷åíèå çàáîëåâàíèÿ è 
ïðåäîòâðàùàåò ðåöèäèâû èíôåêöèè. 

 
ÂÂÅÄÅÍÈÅ 

Â ïîñëåäíèå äåñÿòèëåòèÿ àêòóàëüíîñòü ïðîáëåìû âóëüâîâàãèíàëüíîãî 
êàíäèäîçà îáóñëîâëåíà íåóêëîííûì ðîñòîì ýòîé èíôåêöèè ñðåäè 
áîëåçíåé, ïåðåäàþùèõñÿ ïîëîâûì ïóòåì, êàê íà Óêðàèíå, òàê è çà 
ðóáåæîì. Ñòàòèñòè÷åñêè âóëüâîâàãèíàëüíûé êàíäèäîç ïî óðîâíþ 
ðåãèñòðèðóåìîé çàáîëåâàåìîñòè çàíèìàåò òðåòüå ìåñòî ïîñëå 
òðèõîìîíàäíîé  è ñèôèëèòè÷åñêîé èíôåêöèè ó æåíùèí ðåïðîäóêòèâíîãî 
âîçðàñòà. Â ïðèðîäå âûäåëåíî 196 âèäîâ ãðèáîâ ðîäà Candida , ïðè÷åì 
íåêîòîðûå èç íèõ èìåþò ñóùåñòâåííîå çíà÷åíèå â ðàçâèòèè ïàòîëîãèè ó 
÷åëîâåêà. Îáùåèçâåñòíî, ÷òî ãðèáû ðîäà Candida ìîãóò âõîäèòü â ñîñòàâ 
íîðìàëüíîé ìèêðîôëîðû âëàãàëèùíîãî è êèøå÷íîãî áèîòîïîâ [1,2,3,4]. 
Îäíàêî âîçäåéñòâèå ðàçíîîáðàçíûõ ïðîâîöèðóþùèõ ôàêòîðîâ 
(íåðàöèîíàëüíàÿ àíòèáèîòèêîòåðàïèÿ, ïðèìåíåíèå îðàëüíûõ 
êîíòðàöåïòèâîâ, êàíäèäîçíàÿ èíôåêöèÿ ïîëîâîãî ïàðòíåðà, ñíèæåíèå 
ìåñòíîãî èììóíèòåòà, íàðóøåíèÿ óãëåâîäíîãî îáìåíà) ñïîñîáñòâóåò 
íàðóøåíèþ ìèêðîýêîëîãèè îðãàíèçìà. Ýòî ïðèâîäèò ê ìàññèâíîìó 
ðàçìíîæåíèþ óñëîâíî-ïàòîãåííûõ ìèêðîîðãàíèçìîâ íà ôîíå óìåíüøåíèÿ 
îáëèãàòíîé ìèêðîôëîðû [2,5,6]. Èç ñîâðåìåííûõ àíòèáèîòèêîâ 
öåôàëîñïîðèíû (îñîáåííî, öåôòðèàêñîí) â áîëüøåé ìåðå ñïîñîáñòâóþò 
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ðàçâèòèþ ðîñòà Candida, ÷åì, íàïðèìåð, àìèíîãëèêîçèäû. 
Äðîææåïîäîáíûå ãðèáû ïîïàäàþò â ïîëîâûå ïóòè æåíùèíû ïðè 
íåïîñðåäñòâåííîì êîíòàêòå ñ èñòî÷íèêàìè èíôåêöèè, ÷åðåç 
èíôèöèðîâàííûå ïðåäìåòû è ïðè ïîëîâîì êîíòàêòå. Ê 25-ëåòíåìó 
âîçðàñòó áîëåå ÷åì ó 50% æåíùèí äèàãíîñòèðóþò âóëüâîâàãèíàëüíûé 
êàíäèäîç. Íåðåäêî êîíñòàòèðóþò ñî÷åòàíèå ãðèáîâ ðîäà Candidà ñ 
äðóãèìè âèäàìè ãðèáîâ, áàêòåðèé, âèðóñîâ, ïðîñòåéøèõ. 
Âóëüâîâàãèíàëüíûé êàíäèäîç îòíîñÿò ê óñòàíîâëåííûì ôàêòîðàì ðèñêà 
ðàçâèòèÿ ìèêñò-ìèêîèíôåêöèé, ìèêñòìèêîöåíîçîâ. Ðåöèäèâèðóþùàÿ 
ôîðìà êàíäèäîçíîãî âóëüâîâàãèíèòà äèàãíîñòèðóåòñÿ ïðè íàëè÷èè áîëåå 
4 ñëó÷àåâ â ãîä.  ×òî êàñàåòñÿ ïàòîãåíåçà, òî ìíîãèå àâòîðû óêàçûâàþò, 
÷òî çàáîëåâàíèå ðàçâèâàåòñÿ ýíäîãåííî è îáóñëîâëåíî íå òîëüêî 
ñâîéñòâàìè âîçáóäèòåëÿ, íî è îñëàáëåíèåì ðåçèñòåíòíîñòè îðãàíèçìà 
[6,7,8,9,10,11,12]. Ðîñò áîëüíûõ âóëüâîâàãèíàëüíûì êàíäèäîçîì, 
îòñóòñòâèå ÷åòêèõ êðèòåðèåâ äèàãíîñòèêè, âëèÿíèå Candida íà 
ðåïðîäóêòèâíóþ ôóíêöèþ, íåâûñîêàÿ ýôôåêòèâíîñòü òåðàïèè ñâÿçàíû ñ 
ìíîãîôàêòîðíîñòüþ ïàòîãåíåçà çàáîëåâàíèÿ. ×àñòûå ðåöèäèâû 
âóëüâîâàãèíèòîâ, íåðåäêî ðàçâèòèå îñëîæíåíèé - äàëåêî íåïîëíûé 
ïåðå÷åíü ïðîáëåì, îò ðåøåíèÿ êîòîðûõ â çíà÷èòåëüíîé ìåðå çàâèñèò 
ðåçóëüòàòèâíîñòü òåðàïèè çàáîëåâàíèÿ. 

Ëîêàëüíàÿ ïðîòèâîãðèáêîâàÿ òåðàïèÿ îñòàåòñÿ êëþ÷åâûì çâåíîì 
ëþáîé ñõåìû ëå÷åíèÿ âàãèíàëüíûõ êàíäèäîçîâ. Ãëàâíîå ïðåèìóùåñòâî 
äàííîé òåðàïèè ïåðåä ñèñòåìíîé - ïðÿìîå âîçäåéñòâèå íà îðãàí-ìèøåíü è 
îòñóòñòâèå ñèñòåìíûõ ýôôåêòîâ. Ñðåäè òàêîâûõ íàèáîëåå ÷àñòî 
âûäåëÿþò: ðàçäðàæàþùåå äåéñòâèå íà ñëèçèñòóþ îáîëî÷êó æåëóäî÷íî-
êèøå÷íîãî òðàêòà, íàðóøåíèÿ ìåíñòðóàëüíîãî öèêëà, ðàññòðîéñòâà 
óãëåâîäíîãî è ëèïèäíîãî îáìåíîâ, ïîäàâëåíèÿ ñåêðåöèè ãîíàäîòðîïíûõ 
ãîðìîíîâ. Òåðàïåâòè÷åñêàÿ öåííîñòü ìíîãèõ ïðåïàðàòîâ, ïðèìåíÿåìûõ 
äëÿ ëå÷åíèÿ âàãèíàëüíîãî êàíäèäîçà ó æåíùèí, æèâóùèõ ïîëîâîé 
æèçíüþ, íèæå, ÷åì ó æåíùèí, íå æèâóùèõ ïîëîâîé æèçíüþ. Â ñâÿçè ñ 
ýòèì íå âûçûâàåò ñîìíåíèé öåëåñîîáðàçíîñòü îäíîâðåìåííîãî ëå÷åíèÿ è 
ïîëîâîãî ïàðòíåðà, ÷òî ñíèæàåò ðèñê ðåèíôåêöèè. Âñëåäñòâèå ýòîãî 
ÿâëÿåòñÿ àêòóàëüíîé ïðîáëåìà âûáîðà ëåêàðñòâåííîãî ñðåäñòâà äëÿ 
îäíîâðåìåííîãî ëå÷åíèÿ ïàðòíåðîâ. 

Öåëüþ íàøåãî èññëåäîâàíèÿ ÿâëÿëàñü îöåíêà êëèíè÷åñêîé, 
ìèêîëîãè÷åñêîé ýôôåêòèâíîñòè è áåçîïàñíîñòè ñî÷åòàííîãî ïðèåìà 
ïðåïàðàòà Ãèíåçîë-7 (âàãèíàëüíûå ñóïïîçèòîðèè) è Ãèíåçîë (êðåì) 
ïðîèçâîäñòâà Sagmel, ²nc, ÑØÀ, ó ïàöèåíòîê ñ îñòðûì è 
ðåöèäèâèðóþùèì âàãèíàëüíûì êàíäèäîçîì â êîìïëåêñíîì ëå÷åíèè 
æåíùèíû è ïîëîâîãî ïàðòíåðà. 

Äåéñòâóþùåå âåùåñòâî – ìèêîíàçîëà íèòðàò, èç ãðóïïû èìèäàçîëà. 
Ìåõàíèçì äåéñòâèÿ çàêëþ÷àåòñÿ â  óãíåòåíèè ñèíòåçà ýðãîñòåðîëà - 
ñïåöèôè÷åñêîãî êîìïîíåíòà ëèïèäíîãî ñëîÿ ìåìáðàí êëåòîê ãðèáîâ - ñ 
ïîñëåäóþùèì ðàçðóøåíèåì êëåòî÷íîé ìåìáðàíû. Â ðåçóëüòàòå ìåìáðàíà 
ðàçðóøàåòñÿ è êëåòêà ãèáíåò.  Ïðåïàðàò íå îêàçûâàåò çíà÷èìîãî âëèÿíèÿ 
íà ôóíêöèþ ïå÷åíè, àäåêâàòåí ïî îòíîøåíèþ êà÷åñòâî – ñòîèìîñòü. 

 
ÌÀÒÅÐÈÀËÛ È ÌÅÒÎÄÛ 

Íàìè áûëè îáñëåäîâàíû 47 ïàöèåíòîê â âîçðàñòå 22 – 40 ëåò ñ 
ïðèçíàêàìè âóëüâîâàãèíàëüíîãî êàíäèäîçà, ïîëó÷àâøèå èíòðàâàãèíàëüíî 
Ãèíåçîë-7 ¹7 ïî 1 ñóïïîçèòîðèþ íà íî÷ü, ïîëîâîé ïàðòíåð èñïîëüçîâàë 
êðåì Ãèíåçîë. Â ãðóïïó ñðàâíåíèÿ âîøëè 47 æåíùèí, ïîëó÷àâøèõ 
îáùåïðèíÿòûå ïðåïàðàòû â ñîîòâåòñòâèè ñî ñõåìàìè ëå÷åíèÿ îñòðîãî è 
ðåöèäèâèðóþùåãî âóëüâîâàãèíèòà. Ó âñåõ áîëüíûõ ïðîâîäèëîñü 
ìèêîëîãè÷åñêîå èññëåäîâàíèå âàãèíàëüíûõ âûäåëåíèé íà ïèòàòåëüíóþ 
ñðåäó Ñàáóðî. Ïðè áàêòåðèîëîãè÷åñêîì èññëåäîâàíèè âûäåëåíèé èç 
âëàãàëèùà ó âñåõ áîëüíûõ âûäåëåíû ãðèáû ðîäà Candida. Âñå ïàöèåíòêè 
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èìåëè âóëüâîâàãèíàëüíûé êàíäèäîç áåç ñîïóòñòâóþùåé óðîãåíèòàëüíîé 
èíôåêöèè, ãèíåêîëîãè÷åñêîé ïàòîëîãèè, èñêëþ÷àëè ýíäîêðèíîëîãè-
÷åñêèå çàáîëåâàíèÿ (ñàõàðíûé äèàáåò), çëîêà÷åñòâåííûå îïóõîëè, 
òóáåðêóëåç, íàðêîìàíèþ, àëêîãîëèçì. Èç îáñëåäóåìîé ãðóïïû áûëè 
èñêëþ÷åíû áåðåìåííûå æåíùèíû, ïðèíèìàþùèå àíòèáèîòèêè, 
êîðòèêîñòåðîèäû è öèòîñòàòèêè. Ê íà÷àëó ëå÷åíèÿ  âñå áîëüíûå èìåëè 
êëèíè÷åñêèå ñèìïòîìû âàãèíàëüíîãî êàíäèäîçà: òâîðîæèñòûå âûäåëåíèÿ 
èç ïîëîâûõ ïóòåé, çóä, ðàçäðàæåíèå â îáëàñòè ïîëîâûõ îðãàíîâ.   

 

ÐÅÇÓËÜÒÀÒÛ ÈÑÑËÅÄÎÂÀÍÈß 

Àíàëèç êîìïëåêñíîãî ìèêðîáèîëîãè÷åñêîãî îáñëåäîâàíèÿ ïîêàçàë, ÷òî 
ó 18 (38,3%) ïàöèåíòîê îáíàðóæåíî â ðàçëè÷íûõ ñî÷åòàíèÿõ äâà èëè òðè 
âèäà ãðèáîâ ðîäà Candida ñ óñëîâíîïàòîãåííûìè îðãàíèçìàìè (âèðóñíàÿ 
èíôåêöèÿ, óñëîâíî-ïàòîãåííàÿ ôëîðà, íåñïåöèôè÷åñêàÿ êîêêîâàÿ ôëîðà). 
Ïðè ñîïîñòàâëåíèè âèäîâîãî ñîñòàâà ãðèáîâ ðîä Candida â îñíîâíîé 
ãðóïïå ÿâëÿëñÿ âîçáóäèòåëåì âóëüâîâàãèíàëüíîãî êàíäèäîçà. Ïðè 
ñîïîñòàâëåíèè ñóáúåêòèâíûõ è îáúåêòèâíûõ ïðîÿâëåíèé 
âóëüâîâàãèíàëüíîãî êàíäèäîçà ñ âèäîâûì ñîñòàâîì ãðèáîâ Candida, ó 
ïàöèåíòîê ñ êàíäèäîçíîé èíôåêöèåé áûëî âûÿâëåíî, ÷òî îñíîâíàÿ ìàññà 
æåíùèí ñ Ñ.albicans ïðåäúÿâëÿëè æàëîáû íà çóä, ñ Ñ.glabrata - íà 
ææåíèå è áîëè, îáèëüíûå òâîðîæèñòûå âûäåëåíèÿ èç âëàãàëèùà, ñ 
Ñ.ðarapsilosis – íà íåçíà÷èòåëüíûé äèñêîìôîðò â îáëàñòè íàðóæíûõ 
ãåíèòàëèé. Ïðè êîëüïîñêîïèè îáíàðóæèâàëàñü êàðòèíà äèôôóçíîãî 
êîëüïèòà. 

Ýôôåêòèâíîñòü ëå÷åíèÿ îöåíèâàëè íà îñíîâàíèè ðåçóëüòàòîâ êëèíèêî- 
ëàáîðàòîðíûõ òåñòîâ íà 7-10-é äåíü ïîñëå ëå÷åíèÿ.  Ñëåäóåò îòìåòèòü, 
÷òî ñèìïòîìû çàáîëåâàíèÿ óìåíüøàëèñü â îáåèõ ãðóïïàõ óæå íà 2-3-é 
äåíü ïîñëå ëå÷åíèÿ, à òàêæå ïðîèñõîäèëî óìåíüøåíèå ñîïóòñòâóþùåé 
ìèêðîôëîðû. 

Äèíàìèêà àíàëèçèðóåìûõ ïðèçíàêîâ  ïîñëå ëå÷åíèÿ ïîêàçàëà, ÷òî â ² 
ãðóïïå êîëè÷åñòâî âûäåëåíèé èç 47 ïàöèåíòîê îòìå÷àëè ó 7 (13,8%),  
çóä – ó 3 (6,3%), ýðèòåìó – ó 4 (8,6%). Ðåçóëüòàòû ëå÷åíèÿ ²² ãðóïïû: èç 
47 æåíùèí âëàãàëèùíûå âûäåëåíèÿ îòìå÷àëèñü ó 12 (25,5%), çóä 
ñîõðàíÿëñÿ ó 5 æåíùèí (10,6%), ýðèòåìà – ó 4 (8,6%). Îöåíêà 
áàêòåðèîëîãè÷åñêèõ ðåçóëüòàòîâ ñâèäåòåëüñòâîâàëà î áîëåå áûñòðûõ 
òåìïàõ âûÿâëåíèÿ íîðìàëüíîé ìèêðîôëîðû âëàãàëèùà ó æåíùèí ² 
ãðóïïû, óæå ïîñëå ïåðâîãî êóðñà ëå÷åíèÿ îòìå÷àëàñü ñàíàöèÿ ìàçêîâ. 
Ýòîò ôàêò ñâÿçàí ñ àêòèâèçàöèåé òèïîâîé ìèêðîôëîðû. Âî II ãðóïïå 
îòìå÷åíî 4 (8,6%) ñëó÷àÿ ðåöèäèâèðîâàíèÿ çàáîëåâàíèÿ ÷åðåç 4-6 íåäåëü, 
íî êîëè÷åñòâî óñëîâíî-ïàòîãåííîé ìèêðîôëîðû áûëî çíà÷èòåëüíî 
ìåíüøå. Îáîñòðåíèå âóëüâîâàãèíàëüíîãî êàíäèäîçà áîëüíûå â îñíîâíîì 
ñâÿçûâàëè ñ coitus ïîñëå äëèòåëüíîé ñåêñóàëüíîé ïàóçû, ñ óñòàíîâëåíèåì 
âíóòðèìàòî÷íîé ñïèðàëè, ñ íîøåíèåì áåëüÿ èç ñèíòåòè÷åñêîé òêàíè, 
ïðåáûâàíèåì â òåïëîì âëàæíîì êëèìàòå. Ïðè íàëè÷èè ðåöèäèâîâ 
ïðèõîäèëîñü ïðîâîäèòü ïîâòîðíûé êóðñ ïðîòèâîãðèáêîâîé òåðàïèè. Êàê 
ñëåäóåò èç ïðèâåäåííûõ äàííûõ, áîëåå îïòèìèñòè÷íàÿ äèíàìèêà 
êëèíè÷åñêîãî ïðîôèëÿ îòìå÷åíà ó ïàöèåíòîê I ãðóïïû, ãäå 
îñóùåñòâëÿëîñü ëå÷åíèå îáîèõ ïàðòíåðîâ, ÷òî ïîçâîëèëî ïðåäîòâðàòèòü 
âîçìîæíîñòü ðåöèäèâà çàáîëåâàíèÿ â áîëåå îòäàëåííûõ ñðîêàõ 
íàáëþäåíèÿ. 

 
ÂÛÂÎÄÛ 

1 Ïðåïàðàò Ãèíåçîë-7 (âàãèíàëüíûå ñóïïîçèòîðèè) è Ãèíåçîë ( êðåì) 
– ýôôåêòèâíàÿ êîìáèíàöèÿ àíòèìèêîòè÷åñêèõ ïðåïàðàòîâ äëÿ ëå÷åíèÿ 
âóëüâîâàãèíàëüíîãî êàíäèäîçà. 
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2 Îäíîâðåìåííîå ëå÷åíèå îáîèõ ïàðòíåðîâ ñïîñîáñòâóåò äëèòåëüíîìó 
ñîõðàíåíèþ ïîëîæèòåëüíîé äèíàìèêè èññëåäóåìûõ ïîêàçàòåëåé è 
ñíèæàåò ðèñê ðåöèäèâèðîâàíèÿ çàáîëåâàíèÿ. 

3 Õîðîøî ïåðåíîñèòñÿ è íå âûçûâàåò ïîáî÷íûõ ýôôåêòîâ.   
Òàêèì îáðàçîì, ïðåäñòàâëåííûå íàìè äàííûå ÿâëÿþòñÿ 

äîêàçàòåëüñòâîì âûñîêîé ýôôåêòèâíîñòè ïðèìåíåíèÿ ïðåïàðàòà  
Ãèíåçîë-7 ïðè îñòðûõ è ðåöèäèâèðóþùèõ ôîðìàõ âóëüâîâàãèíàëüíîãî 
êàíäèäîçà. Õîðîøèé ïðîôèëü áåçîïàñíîñòè, êîððåêöèÿ ïàòîãåíåòè÷åñêèõ 
íàðóøåíèé äåëàþò åãî âåñüìà ïåðñïåêòèâíûì ïðåïàðàòîì äëÿ ëå÷åíèÿ è 
ïðîôèëàêòèêè ýïèçîäîâ âóëüâîâàãèíàëüíîãî êàíäèäîçà.     

 
 

SUMMARY 

In this study, complex investigation women with vaginal candidiasis. A sheme of application 
of Ginezol-7 in complex treatment of women, efficiency of treatment was evaluated. 
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